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【Thật thà niệm Phật, tắc năng nhất tâm bất loạn.】

(Nghĩa là: Thật thà niệm Phật, thì có thể đạt đến nhất tâm bất loạn)

Thật thà là điều đáng quý, nhưng thật thà là điều rất không dễ dàng! Từ đó 
có thể biết, chúng ta từ vô lượng kiếp đến nay, tuy rằng đã trải qua nhiều kiếp 
lâu xa cúng dường Phật và tu hành, nhưng đáng tiếc là chưa bao giờ “thật thà” 
cả, cho nên mới rơi vào tình cảnh như ngày hôm nay. Nếu như chịu thật thà thì 
đã sớm thành tựu rồi, đã sớm thoát khỏi Tam giới rồi.

Vẫn chưa thoát được khỏi Tam giới, là do không thật thà!

Vì sao không thật thà? Là do phan duyên,1 đây chính là điều thường nói là 
buông không xuống.2 Cái này cũng tham, cái kia cũng yêu thích, như vậy là 
hỏng rồi, hỏng là hỏng ở chỗ này. Lại muốn về Thế giới Tây Phương Cực Lạc, 
mà vàng bạc châu báu ở nơi này lại không chịu buông xuống, như vậy thì làm 
sao mà được? Thế mới ra đến nông nỗi này.

Cho nên, niệm Phật phải niệm đến nhất tâm bất loạn, không có bí quyết gì 
khác, chỉ là “thật thà”. Thật thà chính là buông xuống hết thảy thân tâm thế giới.

Tại sao phải buông xuống? Vì thân tâm thế giới đều là do nhân duyên sanh, 
đều chẳng phải là thật, đúng như trong kinh đã nói “đương thể tức không” (ngay 
thể ấy là không). Cho nên Phật dạy chúng ta buông xuống là chính xác, buông 
xuống là chân thật trí tuệ; không chịu buông xuống mà vẫn còn tham luyến, đây 
chính là tình chấp, đây chính là mê hoặc.

1 Phan duyên: Là tâm luôn hướng ra ngoài tìm cầu, dính mắc vào các đối tượng trần cảnh.
2 Buông không xuống: Nguyên văn là “phóng bất hạ” - tức là không buông xả được.
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Chủ ý lớn của bộ kinh này chính là giúp chúng ta nhìn thấu, buông xuống. 
Đây là tổng cương lĩnh của Bát Nhã.


